
F o r m a c i ó n  c o m p l e t a
4 3 0 €    

M ó d u l o s  i n d i v i d u a l e s
6 4 €    

+ info y reservas:          info@alimentatuvida.net
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   "Bases para mantenerte en equilibrio"   

" Tips para mantener tu cuerpo sano"

" Alimentos para sentirte vital"

"Fórmulas para cuidarte naturalmente"

"Recursos para vivir en armonía"

5 pilares esenciales

Salud corporal

Alimentación natural

Remedios naturales

Gestión del estrés

7 Encuentros presen-line
26 de febrero- 2 de julio

06 Auto-conocimiento
"Herramientas para saber más de tí"

07 Integración y práctica
"Vías para integrar lo aprendido"

Domingos 10:00h-14:00

2 9 7 €    5 2 €    

26 febrero

12 marzo

2 abril

30 abril

21 mayo

11 junio

2 julio

Descubre un método sencillo y práctico 
con el que mejorar tu Vida


